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GALLER ENDAST FOR PATIENTER BEHANDLADE VID
ENHETEN FOR KAKKIRURGI, SUNDERBY SJUKHUS

Ett benbrott i ndgon av kakarna orsakar som oftast en felstallning i bettet
som kraver operation for att aterstallas. Vilken typ av trauma och i vilken
riktning kraften har paverkat benet avgor hur allvarlig skadan blir.

Kékarnas uppbyggnad fororsakar omraden med kénda forsvagningar och
darfor uppstar brottet ofta pa samma stélle hos olika individer.

Av samma anledning &r det heller inte ovanligt att man har benbrott pa flera
stallen i en eller bada kékar.

Syftet med operationen ar framst att stabilisera benet sa att brottet laker
optimalt. Det &r aven viktigt att aterstalla bettet, men ibland kan bettet
kénnas annorlunda ett tag efter operationen.

Pa skissen kan du se var din kéke &r skadad och var fixering sitter:
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UNDER OPERATIONEN

Under operationen 6ppnar man den mjukvévnad som técker skadan.

Hos de allra flesta racker det med att 6ppna munslemhinnan i anslutning till
skadan, men ibland maste man &ven géra en oppning i ansiktshuden.
Skadade tander som sitter i anslutning till brottet maste ibland avlagsnas for
att minimera risken for infektioner efter operationen.

Med hjalp av en metallbage liknande en tandregleringsrals kan man stélla
tanderna tillbaka i sin ursprungliga sammanbitning. Detta resulterar ocksa i
att benbrottets tva ytor hamnar i nara kontakt med varandra.

Brottet kan darefter stabiliserars med plattor och skruvar i titan och
mjukvavnaden sys ihop. Ibland lamnas metallbdgen pa plats tillfalligt i
nagra veckor om man behover stabilisera kdkarna ytterligare.

EFTER OPERATIONEN
De plattor som anvands &r endast konstruerade for att stabilisera brottet, och
tal inte den mekaniska belastning som uppstar vid tuggning av fast foda.
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Detta innebar att man maste avsta fran normal kost i en period pa upptill 6-8
veckor. Svullnad, viss smarta och gapinskrankning begrénsar av naturliga
skal formagan att ata normal kost de forsta tva veckorna.

Vi rekommenderar foljande:

1) Flytande eller passerad kost i tva veckor
2) Mosad kost i tva-tre veckor
3) Mijuk och lattuggad kost i ytterligare tva-tre veckor.

Efter utskrivning far du ett recept pa smartstillande medel som normalt
racker for att lindra den vérk och svullnad som tillkommer efter operationen.
Om du &ven fatt antibiotika utskrivet &r det viktigt att du tar medicinen som
ordinerat och under hela den tid som anges pa receptet.

Vid frakturer i underkéken &r det inte ovanligt med nedsatt kansel i
underlappen efter operation. Detta ar som oftast Gvergaende, men det kan ta
flera manader innan kanseln har normaliserats. | enstaka fall ar
kénselnedsattningen permanent.

Trots adekvat behandling medfor brottet ibland skador pa tandernas
blodférsorjning som inte gar att bedéma vid operation. Tanden maste da
rotfyllas i efterhand.

Tills det att stygnen &r borttagna bor man anvanda en antibakteriell
munskoljning innehallande klorhexidin som ett komplement till den dagliga
tandborstningen. Vi har lamplig produkt till forséljning i var reception.

SUTURBORTTAGNING

Efter ca tva veckor kontrolleras ldkningen och man avlagsnar stygnen.
Samtidigt avgor vi dven behovet av fortsatta kontroller och om ytterligare
behandlingsinsats &r nddvéandigt.

TOBAK

R6kning i samband med operation medfér en 6kad risk for komplikationer,
till exempel forsamrad sarlakning eller infektion. En infektion kan resultera i
att frakturen inte laker som forvantat, och i varsta fall maste man operera om
din kékskada.

Vi rekommenderar darfor starkt att du avstar fran rokning i minst 2 veckor
efter din operation. Snus paverkar ocksa sarlakningen negativt, men
effekten &r allmant sdmre utforskat &n rokning.

Receptfri nikotinersattning finns att kopa pa apotek.

KOMPLIKATIONER EFTER OPERATION

Under dagtid kontaktar du var mottagning pa nedanstdende nummer.

Under Ovrig tid, rekommenderar vi att du kontaktar Vardguiden pa
telefonnummer 1177.

HAR DU FRAGOR?
Kontakta var mottagning pa 0920-28 21 65
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